








      [image: テニスサポート情報局]

  
硬式テニスを頑張る子とその保護者のためのサイト










	
		home Home
	

»	404 NOT FOUND






404 Not_Found





ページが見つかりません







	
	folder お勧め＆お買い得情報

	
		
		
		[image: 運動時におすすめブラ（小学生～小さめバスト向け）]		

	
	
	
		2022/2/24

		



		

		運動時におすすめブラ（小学生～小さめバスト向け）

	

	

	
		
		
		[image: 運動時にお勧めブラ（大きいバストの子向け）]		

	
	
	
		2022/2/24

		



		

		運動時にお勧めブラ（大きいバストの子向け）

	

	

	
		
		
		[image: 水筒お買い得]		

	
	
	
		2020/7/4

		



		

		水筒お買い得

	

	

	more...
	

	
	folder 硬式テニス　ジュニア大会情報

	
		
		
					No Image

				

	
	
	
		2022/9/12

		



		

		チョコザップ

	

	

	
		
		
		[image: 運動時におすすめブラ（小学生～小さめバスト向け）]		

	
	
	
		2022/2/24

		



		

		運動時におすすめブラ（小学生～小さめバスト向け）

	

	

	
		
		
		[image: 運動時にお勧めブラ（大きいバストの子向け）]		

	
	
	
		2022/2/24

		



		

		運動時にお勧めブラ（大きいバストの子向け）

	

	

	
		
		
		[image: もうすぐ新学年、勉強大丈夫？]		

	
	
	
		2022/2/7

		



		

		もうすぐ新学年、勉強大丈夫？

	

	

	
		
		
		[image: U12/14全国選抜ジュニア関東予選の変更点]		

	
	
	
		2022/2/7

		



		

		U12/14全国選抜ジュニア関東予選の変更点

	

	

	
		
		
		[image: 2022年ジュニア全国大会]		

	
	
	
		2022/1/27

		



		

		2022年ジュニア全国大会

	

	

	
		
		
		[image: 2022日本国内ジュニア国際大会日程]		

	
	
	
		2022/1/27

		



		

		2022日本国内ジュニア国際大会日程

	

	

	
		
		
		[image: ITFjrポイントの仕組み]		

	
	
	
		2022/1/20

		



		

		ITFjrポイントの仕組み

	

	

	
		
		
		[image: ITF 大会とは？]		

	
	
	
		2022/1/20

		



		

		ITF 大会とは？

	

	

	more...
	

	
	folder 硬式テニス

	
		
		
		[image: 運動時におすすめブラ（小学生～小さめバスト向け）]		

	
	
	
		2022/2/24

		



		

		運動時におすすめブラ（小学生～小さめバスト向け）

	

	

	
		
		
		[image: 運動時にお勧めブラ（大きいバストの子向け）]		

	
	
	
		2022/2/24

		



		

		運動時にお勧めブラ（大きいバストの子向け）

	

	

	
		
		
		[image: 食事から鉄分をしっかり取ろう]		

	
	
	
		2022/2/7

		



		

		食事から鉄分をしっかり取ろう

	

	

	
		
		
		[image: 軽食としてのタンパク質]		

	
	
	
		2022/2/7

		



		

		軽食としてのタンパク質

	

	

	
		
		
		[image: 2022日本国内ジュニア国際大会日程]		

	
	
	
		2022/1/27

		



		

		2022日本国内ジュニア国際大会日程

	

	

	
		
		
		[image: タンパク質足りてますか？]		

	
	
	
		2022/1/20

		



		

		タンパク質足りてますか？

	

	

	
		
		
		[image: グリップテープ変えてますか？]		

	
	
	
		2020/7/3

		



		

		グリップテープ変えてますか？

	

	

	
		
		
		[image: コート以外のトレーニングが大切。おすすめトレーニンググッズ　その３]		

	
	
	
		2020/6/30

		



		

		コート以外のトレーニングが大切。おすすめトレーニンググッズ　その３

	

	

	
		
		
		[image: コート以外のトレーニングが大切。おすすめトレーニンググッズ　その２]		

	
	
	
		2020/6/30

		



		

		コート以外のトレーニングが大切。おすすめトレーニンググッズ　その２

	

	

	more...
	

	
	folder 子育て

	
		
		
		[image: もうすぐ新学年、勉強大丈夫？]		

	
	
	
		2022/2/7

		



		

		もうすぐ新学年、勉強大丈夫？

	

	

	
		
		
		[image: 今なら月々無料でスマホを持たせることが可能]		

	
	
	
		2020/6/23

		



		

		今なら月々無料でスマホを持たせることが可能

	

	

	
		
		
		[image: テニスと勉強の両立は大切！新学年に上がる前にどう勉強するか考えよう！]		

	
	
	
		2018/2/8

		



		

		テニスと勉強の両立は大切！新学年に上がる前にどう勉強するか考えよう！

	

	

	
		
		
		[image: お子さんのテストの答案を見たことありますか？]		

	
	
	
		2017/11/22

		



		

		お子さんのテストの答案を見たことありますか？

	

	

	
		
		
		[image: 子供の勉強に対してしっかり関わっていこう。]		

	
	
	
		2017/11/16

		



		

		子供の勉強に対してしっかり関わっていこう。

	

	

	
		
		
		[image: テニスと海外遠征。行ったからといってテニスがうまくなるとは限らない。]		

	
	
	
		2017/11/12

		



		

		テニスと海外遠征。行ったからといってテニスがうまくなるとは限らない。

	

	

	
		
		
		[image: 「そうだね」まずは同意して、子供の話を聞いてあげよう。]		

	
	
	
		2017/10/30

		



		

		「そうだね」まずは同意して、子供の話を聞いてあげよう。

	

	

	
		
		
		[image: しょせんは我が子。期待しすぎは禁物。]		

	
	
	
		2017/10/27

		



		

		しょせんは我が子。期待しすぎは禁物。

	

	

	
		
		
		[image: 楽天モバイルってどうなの？通話プランはいくら？2017年10月版]		

	
	
	
		2017/10/27

		



		

		楽天モバイルってどうなの？通話プランはいくら？2017年10月版

	

	

	more...
	

	
	folder 管理人雑記

	
		
		
		[image: 【雑記】コラムと情報にしぼって]		

	
	
	
		2019/5/28

		



		

		【雑記】コラムと情報にしぼって

	

	

	
		
		
		[image: 【雑記】googleカレンダー更新しました]		

	
	
	
		2018/9/15

		



		

		【雑記】googleカレンダー更新しました

	

	

	
		
		
		[image: 【雑記】久々の投稿です]		

	
	
	
		2018/9/15

		



		

		【雑記】久々の投稿です

	

	

	
		
		
		[image: 【雑記】シルクのドローが発表されました。]		

	
	
	
		2018/7/8

		



		

		【雑記】シルクのドローが発表されました。

	

	

	
		
		
		[image: 【雑記】苺カップ、全小のドロー掲載しました。]		

	
	
	
		2018/7/6

		



		

		【雑記】苺カップ、全小のドロー掲載しました。

	

	

	
		
		
		[image: 【雑記】締切がどんどんやってきます]		

	
	
	
		2018/7/4

		



		

		【雑記】締切がどんどんやってきます

	

	

	
		
		
		[image: 【雑記】2018夏の関東公認大会の全ての試合が記載終わりました。]		

	
	
	
		2018/6/29

		



		

		【雑記】2018夏の関東公認大会の全ての試合が記載終わりました。

	

	

	
		
		
		[image: 【雑記】2018関東ジュニアのドロー発表。全国枠も発表されました。]		

	
	
	
		2018/6/27

		



		

		【雑記】2018関東ジュニアのドロー発表。全国枠も発表されました。

	

	

	
		
		
		[image: 【雑記】カレンダー見れるようにしました]		

	
	
	
		2018/6/23

		



		

		【雑記】カレンダー見れるようにしました

	

	

	more...
	

	
	folder 初心者が始めるwordpress

	
		
		
		[image: 著作権に注意。トラブルを防ぐためにも、画像の取り扱いには注意しよう。]		

	
	
	
		2017/10/22

		



		

		著作権に注意。トラブルを防ぐためにも、画像の取り扱いには注意しよう。

	

	

	
		
		
		[image: 楽天モーションウィジェットも「もしもアフィリエイト」経由で可能！]		

	
	
	
		2017/10/21

		



		

		楽天モーションウィジェットも「もしもアフィリエイト」経由で可能！

	

	

	
		
		
		[image: 「もしもアフィリエイト」を経由して「楽天アフィリエイト」と「amazon」と提携しよう。「カエレバ」は「もしもアフィ」と相性抜群！]		

	
	
	
		2017/10/21

		



		

		「もしもアフィリエイト」を経由して「楽天アフィリエイト」と「amazon」と提携しよう。「カエレバ」は「もしもアフィ」と相性抜群！

	

	

	
		
		
		[image: マテリアル２「カエレバ」の設置方法。レイアウトがくずれる原因は「もしもアフィリエイト」にあった。]		

	
	
	
		2017/10/18

		



		

		マテリアル２「カエレバ」の設置方法。レイアウトがくずれる原因は「もしもアフィリエイト」にあった。

	

	

	
		
		
		[image: 初心者こそ要注意。アドセンスアカウントが停止されないよう、禁止事項を理解しよう。]		

	
	
	
		2017/10/17

		



		

		初心者こそ要注意。アドセンスアカウントが停止されないよう、禁止事項を理解しよう。

	

	

	
		
		
		[image: マテリアル２でｈ２タグの上に入れる広告を他の見出しタグに変更する方法]		

	
	
	
		2017/10/16

		



		

		マテリアル２でｈ２タグの上に入れる広告を他の見出しタグに変更する方法

	

	

	
		
		
		[image: マテリアル２でのgoogleアドセンスの設置方法。]		

	
	
	
		2017/10/16

		



		

		マテリアル２でのgoogleアドセンスの設置方法。

	

	

	
		
		
		[image: 初心者でも簡単！エックスサーバーの申し込み方法]		

	
	
	
		2017/10/15

		



		

		初心者でも簡単！エックスサーバーの申し込み方法

	

	

	
		
		
		[image: サーバーて何？ドメインって何？初心者の管理人が選んだレンタルサーバーは「エックスサーバー」]		

	
	
	
		2017/10/15

		



		

		サーバーて何？ドメインって何？初心者の管理人が選んだレンタルサーバーは「エックスサーバー」

	

	

	more...
	

	
	folder 管理人・このサイトについて

	
		
		
		[image: 管理人について]		

	
	
	
		2017/9/22

		



		

		管理人について

	

	

	more...
	







© 2017/9/23 テニスサポート情報局













		
		最近の投稿

			
					チョコザップ
									
	
					運動時におすすめブラ（小学生～小さめバスト向け）
									
	
					運動時にお勧めブラ（大きいバストの子向け）
									
	
					もうすぐ新学年、勉強大丈夫？
									
	
					食事から鉄分をしっかり取ろう
									
	
					軽食としてのタンパク質
									



		
公認大会締切＆ドロー発表日







	
	







MENU


	ホーム
	硬式テニス　ジュニア大会情報
	2018年度　関東公認大会情報
	都県大会情報



	関東テニス協会　と　関東公認大会
	硬式テニス
	子育て
	管理人雑記
	初心者が始めるwordpress
	お問い合わせ
	プライバシーポリシー








人気記事



	
公式大会に出場する時は服装に気を付けよう。JTAテニスルールブックに準じた服装でプレイしなければならない。
 141件のビュー

	
今更聞けないテニス用語　OP編
 72件のビュー

	
関東公認大会にエントリーする時はダブルエントリーに注意しよう
 46件のビュー

	
テニスラケットの選び方～ジュニアラケット編～
 43件のビュー

	
関東テニス協会のポイント、１RがBYEの時はどのポイントがつくの？
 29件のビュー

	
ストリングのテンション、冬と夏で変えてますか？
 29件のビュー

	
ITFjrポイントの仕組み
 28件のビュー

	
冬の公認大会では長袖、長ズボンで試合していいの？寒さの中の試合対策を考えよう。
 25件のビュー

	
参考にしているテニス関係ブログの紹介。いろいろな人の意見を知ることが大切。
 25件のビュー

	
どの公認大会に出るか？全ての大会の日程を把握しよう。【前半】
 25件のビュー






カテゴリー

				お勧め＆お買い得情報 (3)

	硬式テニス　ジュニア大会情報 (201)
	ITF関係 (3)

	2022年 (2)

	2021年度　テニス (4)

	2021年度　関東公認大会情報 (4)

	2020　コロナによる大会への影響 (23)

	2019年度　関東公認大会情報 (5)

	2018年度　関東公認大会情報 (75)

	おすすめHP (1)

	関東テニス協会　と　関東公認大会 (24)

	都県大会情報 (21)
		2018年度　U12U14選抜ジュニア (10)

	2018年度　U16MUFG (11)




	関東大会、各地域大会情報 (17)

	全国大会情報 (10)

	草トー情報 (9)

	宿泊情報 (3)




	硬式テニス (60)
	テニスと海外の大学 (4)

	テニススクールの選び方 (3)

	テニスとお金 (1)

	テニスの海外遠征 (5)

	テニスストリング (1)

	テニスラケット (6)

	テニスシューズ (2)

	テニスウェア (4)

	テニスと食事 (5)

	テニスとトレーニング＆休養 (8)




	子育て (19)
	携帯電話 (3)

	勉強とスポーツ (9)




	管理人雑記 (16)

	初心者が始めるwordpress (10)

	管理人・このサイトについて (1)




			



プロフィール


	[image: animo]
animo


	硬式テニスをしている子の親です。
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